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HFMD

PENYAKIT TANGAN, KAKI & MULUT




/1\ APA ITU HFMD?

« Penyakit HFMD biasanya menjangkiti kanak-kanak dibawah umur 6 tahun.

« Penyakit Tangan, Kaki dan Mulut (HFMD) disebabakan oleh Coxsackie Virus
A16 dan diikuti oleh Enterovirus 71 (EV 71).

» Virus ini merebek melalui air liur, sentuhan cecair lepuh (blister) dan najis dari
mereka yang berpenyakit.

« Tempoh inkubasi virus antara 3-5 hari. .. \




TANDA GEJALA
o Demarr.1 ﬁ

« Ulser di tekak dan mulut &
» Ruam dengan lepuh di tapak tangan, kaki, dan -
kawasan lampin
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« Hilang selera makan f f:- _,..
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KOMPLIKASI

« Dehidrasi "
« Jangkitan kuman pada otak dan selaputnya
« Keradangan otot jantung

« Masalah penglihatan atau buta

« Kematian
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UMPERSITI TEHHECAL WAL ATELA WELAHA

LANGKAH-LANGKAH PENCEGAHAN

« Tidak membawa anak ke tempat-tempat awam sekolah/taska/tadika/pusat
asuhan kerana boleh merebakkan jangkitan.
« Mengamalkan kebersihan dengan mencuci tangan dengan sabun dan air bersih
selepas ke tandas, selepas menukar lampin dan selepas menyentuh / merawat
} lempuh dan semasa mencuci najis kanak-kanak tersebut.

. Memastikan pembuangan lampin pakai buang dibuat dengan betul.
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UNNERIET TEHRICAL WAL ATILA ML ARA

NEGERI DENGAN KES TERTINGGI

Selangor 8,864 Kes (28%)

Kuala Lumpur & Putrajaya 4,421 Kes (14%)

Sabah 2,650 Kes (8%)

Perak 2,638 Kes (8%)

} Kelantan 2,493 Kes (7.9%)

,@r ¥, W - Q




L —UTeM

B T

UMPERSITI TEHHECAL WAL ATELA WELAHA

LOKASI PENULARAN WABAK
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, Tadika / Taska / Prasekolah Rumah Persendirian Pusat Jagaan Kanak-Kanak
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SOURCE

https://twitter.com/loveandlaughgrp/status/15254468266940047
36/photo/1
nttps://twitter.com/NerdKid_94/status/1526044226605051904/ph
oto/3
https://twitter.com/bernamadotcom/status/15268383009121689
60 t=WTFWr8lQegG2QP8j4wd_1g&s=08
https://twitter.com/NerdKid_94/status/15260442266050519047
t=V3w3BreB68Yo3DtAtowf3g&s=08






